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Примерное десятидневное меню в МБДОУ-д/с «Елочка» посёлок
Мемо-раскладка для детей дошкольного возраста с 10,5 часовым

детском саду

1 ден ь
№ Н аи м ен ован и е

блю да
Брутто, Н етто, Е1ыход, г Энергетическая Х и м ический  состав, г.

рец еп туры Г Г ценность, ккал Е>елки, г 7Киры, г 1/глевод ы . г

Зав тр ак

IСаша гречневая  
ш зкая  на м олоке

200,00 271,32 7,29 6,88 41,42

К р у п а  гречневая 40 40 103,23 2,17 0,31 22,94

М олоко 133 133 95,04 5,09 4,40 8,45

ю д а 27 27

Сахар 5 5 53,20 0,00 0,00 9,98

М асло сливочное 5 5 19,85 0,03 2,17 0,05

Чай с сахаром 150 31,92 0 0 7 5 8

Чай - заварка 0,20 0,20
С ахар-песок 8,00 8,00 31,92 0,00 0,00 7 98

Х леб
п ш ен ич н ы й  с м аслом

40/10 175,6 3 ,16 9,0 20.02

Х леб п ш еничны й 40 40 104,8 3 ,09 1,2
19,92

М асло сливочное 10 10 70,8 0,074 7,8

И того 478,84 10,45 15,88 69,~2

О бед

V

Б ор щ  на м /к / бул ьоне со  см етаной 250/10 250,25 10,24 15,05 1&.46

М ясо 58 38 111,53 7,07 9,25

К артоф ель 53 40 30,68 0,80 0,16
ВДВ

К апуста

белокочан н ая

63 50 13,45 0,90 0,05 2Л5

М орковь 13 10 4,02 0,13 0,02
Л ук  репчаты й 13 11 4,74 0,14 0,02 1,00
Зелень 6 5,6 2,12 0,16 0,00 031
С векла 63 47,5 > 22,29 0,71 0,05 4,75

М асло  сливочное 5 5 37,22 0,03 3,90

С м етан а 10 10 16,28 0,22 1.60 И25
Т ом атн ая  п аста _____ 1,6 1,6 1,52 0,08 0,00
С ахар-п есок 1,6 ___ ____ 6 ,40 0,00
Т еф тел и  ры бны е 71 107,12 7,68 4Д 2

М и н тай
п отрош ены й,
обезглавлен н ы й

54,0 38,0 27,36 6,04

Х леб  п ш еничны й 8,0 8,0 18,70 0,60 0-0"  1 *
В ода 12,0 12,0 0,00 0,00 тт
Л ук репчаты й 9,6 9,4 3,65 0,13 0.01
Я й ц о 1/3 ш т 3,0 4,71 0,38 0 3 4  в  т
М у к а пш еничная 5,0 5,0 16,70 0,53 0 .06



М а с л о
р а с т и т е л ь н о е

4 ,0 4 ,0 3 6 ,0 0 0 ,0 0 4 ,0 0 0 ,0 0

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 15 0 1 5 3 ,1 6 3 ,2 0 5 ,9 5 2 1 ,6 8

К а р т о ф е л ь 1 6 9 ,0 1 2 6 ,0 9 6 ,7 0 2 ,51 0 .5 0 2 0 .5 3  }
М о л о к о 2 4 ,0 2 2 ,5 1 1 ,9 6 0 .6 4 0 ,5 6 1,07  1

М а с л о  с л и в о ч н о е 6 ,7 5 6 ,7 5 4 4 ,5 0 0 ,0 5 4 ,8 9 0 .0 8

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 18 0 1 4 9 ,1 6 0 ,2 5 0 ,0 0 3 7 ,0 4  1

С у х о ф р у к т ы 14 19,5 9 3 ,2 8 0 ,2 5 0 ,0 0 2 3 .0 "  1

С а х а р -п е с о к 14 14 5 5 ,8 8 0 ,0 0 0 ,0 0 13 .9*  1
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 1 0 4 ,8 3 ,0 9 1 ,2 1 9 .9 :  1

Х л е б  р ж а н о й 4 0 6 8 ,3 2 2 ,6 4 0 ,4 8 13 .3*  1
И т о г о 8 3 2 ,8 1 2 7 ,1 2 9 ,6 2 1 2 3 ' * § ]

У ж и н

Расход сырья и полуфабрикатов

Манные биточки 1 по эция

Брутто, г Нетто, г

Крупа манная 25 25

Молоко 80 80

Масло сливочное 6 6

Сахар 6 6

Сухари 3 3

Яйцо ( / ,  шт.) 12 10

Выход ЮОг

Химический состав данного блюда
Пищевые вещества Минер, вещества, мг Витамины, мг

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Энерг. ценность, 

ккал
Са Ре В1 В2 С

2,38 0,18 9,16 8,33
2,24 2,8 3,3 49,6
0,24 4,7 0,02 44,0

- - 5,73 23,4
0,24 0,15 2,07 10,9
0,9 0,9 0,03 12,7

то
19
1 /УУ, УЗ' /' /йсу

*



2  д е н ь

№
р е ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

Б р у т т о ,
г

Н е т т о ,
г

В ы х о д ,
г

Э н е р г е т и ч е с к а я Х и м и ч е с к и й  с о с т а в , г.
ц е н н о с т ь , к к ал Б е л к и ,

г
Ж и р ы ,

Г

У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 120 2 2 6 ,0 1 1 6 ,1 0 8 ,3 2 2 1 ,6 2

Т в о р о г 6 9 ,0 0 6 7 .8 0 9 5 ,3 4 1 4 ,2 0 3 ,3 7 2 ,0 3

К р у п а  м а н н а я 6 ,6 0 6 ,6 0 2 1 ,9 7 0 ,6 8 0 ,0 6 6 4 ,6 6

И з ю м 9 ,0 0 9 ,0 0 2 9 ,1 0 0 ,2 0 0 ,51 5 ,9 2

Я й ц о 1/5  ш т 7 ,8 0 1 2 ,2 0 0 ,9 9 0 ,8 9 0 ,0 5 5

С а х а р 9 ,0 0 9 ,0 0 3 5 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 .9 0

В а н и л и н 0 ,0 0 6 0 ,0 0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

М а с л о
с л и в о ч н о е

2 ,4 0 2 ,4 0 3 1 ,6 0 0 ,0 3 2 3 ,4 8 0 ,0 5 6

С о у с  м о л о ч н ы й  (с л а д к и й ) 10 9 ,9 6 0 ,2 9 2 ,01 1 ,72

М о л о к о 8 ,0 0 8 ,0 0 4 ,3 2 0 ,2 3 2 ,0 0 0 ,3 8

М у к а  п ш е н и ч н а я 0 ,5 0 0 ,5 0 1,65 0 ,0 6 0 ,01 0 ,3 4

С а х а р 1 ,00 1 ,0 0 3 ,9 9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,9 9 8

В а н и л и н 0 ,0 0 5 0 ,0 0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,0 0

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 1 8 0 ,0 0 1 3 9 ,7 7 4 ,3 9 3 ,9 2 2 1 ,7 1

К о ф е й н ы й
н а п и т о к

1,8
&

1,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

М о л о к о 1 5 6 ,6 1 5 6 ,6 8 2 ,3 2 4 ,3 9 3 ,9 2 7 ,3 5

С а х а р 14 ,4 1 4 ,4 5 7 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 1 4 ,3 6

Х л е б
п ш е н и ч н ы й

4 0 ,0 0 1 0 4 ,8 3 ,0 9 1,2 19 ,92

И т о г о 4 8 0 ,5 2 3 ,8 7 1 5 ,4 5 6 4 ,9 7

О б е д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  
и з д е л и я м и

2 5 0 1 1 6 ,3 9 2 ,91 2 ,2 9 2 1 ,0 2

К а р т о ф е л ь 1 0 0 ,0 0 7 5 ,0 0 5 7 ,5 0 1 ,50 0 ,3 0 1 2 .2 0

М а к а р о н н ы е
и з д е л и я

1 0 ,0 0 1 0 ,0 0 3 3 ,7 7 1 ,10 0 ,1 3 7 .0 5

М о р к о в ь 1 3 ,0 0 1 0 ,0 0 3 ,4 2 0 ,1 3 0 ,0 2 0 .6 *

П е т р у ш к а 3 ,0 0 2 ,5 0 1 ,27 0 ,0 3 7 0 ,0 1 5 0 3 5

Л у к  р е п ч а т ы й 1 1 ,9 0 1 0 ,0 0 3 ,9 4 0 ,1 3 0 ,0 2
ц

М а с л о
с л и в о ч н о е

2 ,5 0 2 ,5 0 1 6 ,4 9 0 ,0 2 1,81 0 .0 3

В о д а 1 8 7 ,5 0 1 8 7 ,5 0 0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0

К о т л е т а  к у р и н а я 7 0

К у р и ц а  о х л а ж д . 6 7 ,0 4 9 ,0 0

Х л е б
п ш е н и ч н ы й

9 ,4 9 ,4

в о д а 1 4 ,0 0 1 4 ,0 0

М а с л о
д л и в о ч н о е

2 ,3 2 ,3

Л у к  р е п ч а т ы й 2 7 ,0 0 2 3 ,0 0

С в е к л а  т у ш е н а я 1 5 0 1 2 5 .4 9 2 ,8 2 ш  шн
С в е к л а 2 3 4 ,0 0 1 8 7 ,5 0 7 8 .9 9 2 .8 2 *

М а с л о
р а с т и т е л ь н о е

4 ,5 0 4 ,5 0 4 0 .5 0 0 .0 0 4_5© ' к

С а х а р 1 ,50 1 ,5 0 6 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 9  !!Л*

К и с е л ь  ф р у к т о в ы й 180 9 3 ,7 6 0 ,1 0 аи»
В о д а . 1 7 1 ,0 0 1 7 1 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 йЛШ  'Ж|ШИ№

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 1 0 4 ,8 3 .0 9 13 ЯМК
Х л е б  р ж а н о й 4 0 6 8 ,3 2 2 .6 4 6 .4 *  Ш Ь

И т о г о 7 2 6 .5 9 2 4 .4 1  1 1 3



У ж и н

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  и  с е л ь д ь  с 
л у к о м

18 0 1 8 7 ,6 1 5 ,8 8 1 4 ,5 4 2 7 ,5 9

К а р т о ф е л ь 1 0 0

С е л ь д ь  с /с 7 0 /5 0 165 .91 1 2 .3 8 1 2 .0 3 2 .0 0

Л у к  р е п ч а т ы й 1 3 /1 0

М а с л о  р а ф и н и р о в а н н о е 5

Х л е б  р ж а н о й 4 0 6 8 .3 2 2 .6 4 0 .4 8 1 3 .3 6

Ч а й  с  с а х а р о м 1 50 3 1 .9 2 0 0 7 .9 8

И т о г о  за  у ж и н 2 8 7 .8 4 8 .5 2 1 5 .0 2 4 8 .9 3

И т о г о  за  д е н ь 1 4 9 4 ,9 3 5 6 ,8 4 6 ,6 5 2 1 6 ,3 8



3  д е н ь

№
р е ц е п т у

р ы

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

Б р у т т о , г Н е т т о , г В ы х о д , г Э н е р г е т и ч е с к а я Х и м и ч е с к и й  с о с т а в , г.
ц е н н о с т ь , к к а л Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в

ОДЫ, Г

З а в т р а к

С у п  м о л о ч н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю 2 0 0 ,0 0 137 ,31 5 ,8 4 5 ,1 5 2 0 ,0 3

М о л о к о  2 ,5 % -н о й  
ж и р н о с т и

1 4 0 ,0 0 1 4 0 ,0 0 7 5 ,6 0 4 ,0 6 • 3 .5 0 6 .7 2

В о д а 4 4 ,0 0 4 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 ,0 ,0 0

В е р м и ш е л ь 1 6 ,0 0 1 6 ,0 0 4 0 ,5 6 1 ,7 6 0 ,21 11 ,28

С а х а р 2 ,0 0 2 ,0 0 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,0 0

М а с л о  с л и в о ч н о е  
н е с о л е н о е

2 ,0 0 2 ,0 0 1 3 ,1 5 0 ,0 2 0 1 ,44 0 ,0 3

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 1 8 0 ,0 0 1 3 9 ,7 7 4 ,3 9 3 ,9 2 2 1 ,7 1

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 1,8 1,8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

М о л о к о 1 5 6 ,6 1 5 6 ,6 8 2 ,3 2 4 ,3 9 3 ,9 2 7 ,3 5
С а х а р 1 4 ,4 14 ,4 5 7 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 1 4 ,3 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  м а с л о м  и с ы р о м 3 0 /5 /1 0 1 3 7 ,2 4 ,9 4 6 ,5 2 1 4 ,5 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 ,0 0 3 0 ,0 0 6 9 ,2 4 2 ,2 8 0 ,2 4 14 .49

М а с л о  с л и в о ч н о е  
н е с о л е н о е

5 ,0 0 5 ,0 0 3 3 ,0 5 0 ,0 3 7 3 .6 2 0 .0 6

С ы р 1 1 ,0 0 1 0 ,0 0 3 5 ,0 0 2 ,6 3 2 ,6 6 0 ,0 0

И т о г о 4 1 4 ,2 1 5 ,1 7 1 5 ,5 9 5 6 ,2 9

О б е д
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  н а  к /б  со  с м е т а н о й 2 5 0 ,0 0 5 6 ,3 2 1 ,82 2 ,5 0 6 ,5 8

К а п у с т а
б е л о к о ч а н н а я  л 8 7 ,5 0 7 0 ,0 0 1 9 ,6 0 1 ,2 6 0 ,0 6 3 .2 8

М о р к о в ь 1 3 ,3 0 1 0 ,0 0 3 ,4 0 0 ,1 3 0 ,0 2 0 .8 3

Л у к  р е п ч а т ы й 1 3 ,3 0 1 1 ,2 0 4 ,6 0 0 ,1 5 0 ,0 1 6 1.01

Т о м а т н а я  п а с т а 1 ,60 1 ,6 0 1,58 0 ,0 8 0 .0 0 1 о л о

Б у л ь о н 2 0 0 ,0 0 2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 1 и »

М у к а  п ш е н и ч н а я  • 1 ,60 1 ,60 5 ,3 4 0 ,1 7 0 ,0 1 6 1 -1 2

М а с л о  с л и в о ч н о е  
н е с о л е н о е

3 ,3 0 3 ,3 0 2 1 ,8 0 0 ,0 3 2 .3 9 ! «им

с м е т а н а 3 ,0 0  3 ,0 0 3 ,5 6 0 ,0 8 0 .2 3 [ 0.11

К у р и ц а  о т в а р н а я  
п о р ц и о н н а я

7 0 ,0 0 2 3 7 ,2 4 18 ,11 1 8 .2 8 М »

К у р и ц а 1 4 4 ,0 0 9 9 ,4 0 2 3 6 ,5 0 1 8 ,0 8 1 8 2 8 1 № К

Л у к  р е п ч а т ы й 2 ,2 0 1 ,8 0 0 ,7 4 0 ,0 2 8 0 .0 0  , М 5 *

Р и с  о т в а р н о й 1 5 0 ,0 0 1 6 3 ,9 2 ,8 5 5.4" З а »

Р и с 4 0 ,0 0 4 0 ,0 0 1 1 7 .7 2 ,7 9 0 2 9  3 . . * '

Б у л ь о н 1 0 9 ,0 0 1 0 9 ,0 0 0 .0 0 0 .0 0

М а с л о  с л и в о ч н о е  
н е с о л е н о е

7 ,0 0 7 ,0 0 4 6 .2 0 0 ,0 6 0 5.1Ш 1111

К о м п о т  и з  я б л о к 1 8 0 ,0 0 1 4 9 ,1 6 0 ,2 5

Я б л о к и 14 19,5 9 3 ,2 8 0 ,2 5 • Л »  2 Л Г

С а х а р 14 14 5 5 ,8 8 0 ,0 0 «и» ПЭГ

В о д а 1 5 5 ,0 0 1 5 5 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 «им* м

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 ,0 0 1 0 4 ,8 8 3 ,0 9 12  Ю С

Х л е б  р ж а н о й 4 0 ,0 0 6 8 ,3 2 2 ,6 4

И т о г о 7 7 9 ,8 2 2 8 .7 6 1 9 т



У ж и н
О м л е т 1 5 0 ,0 0 1 7 3 ,4 6 1 0 ,2 4 1 2 ,5 5д

Я й ц о 1 ,5 ш т 6 0

М о л о к о 6 0 ,0 0 6 0 ,0 0

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 / 5

Ч а й  с  м о л о к о м 1 8 0 ,0 0 7 0 ,4 8 1 ,21 1 ,0 5 13.

Ч а й -  з а в а р к а 3 6 ,0 0 3 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0.1

С а х а р -  п е с о к 1 2 ,0 0 1 2 ,0 0 4 7 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 11.

М о л о к о
2 ,5 % ж и р н о с т и

4 2 ,0 0 4 2 ,0 0 2 2 ,6 8 1,21 1.05 23

в о д а 9 0 ,0 0 9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 03

И т о г о  за  у ж и н 2 4 3 ,9 4 1 1 ,4 5 1 3 ,5 5 18.

И т о г о  за  д е н ь 1 5 0 5 ,9 6 5 5 ,6 8 5 7 ,0 7 195



4  д е н ь

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б р у т т о , г Н е т т о , В ы х о д , г Э н е р г е т и ч е с к а я Х и м и ч е с к и й  с о с т а в , г.
р е ц е п т у р ы Г ц е н н о с т ь , к к ал Б е л к и ,

г
Ж и р ы , г У г л е в о д ы . | 

г

З а в т р а к
К а ш а  о в с я н а я  ” Г е р к у л е с ” ж и д к а я  
м а с л о м  с л и в о ч н ы м

с 2 0 0 /5 2 1 1 ,0 9 6 ,3 1 9 ,4 9 2 5 ,1 0

К р у п а  " Г е р к у л е с " 3 0 ,0 0 3 0 ,0 0 9 0 ,0 0 3 ,3 0 1 ,8 6 15 ,03

М о л о к о 1 0 6 ,7 0 1 0 6 ,7 0 6 5 ,6 2 2 ,9 8 3 ,7 3 5.01

В о д а 6 9 ,3 0 6 9 ,3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0

С а х а р 5 ,0 0 5 ,0 0 19 ,93 0 ,0 0 0 ,0 0 4 .9 8

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 ,0 0 5 ,0 0 3 5 ,5 4 0 ,0 3 3 ,9 0 0 .0 8

Ч а й  с  с а х а р о м 1 80 4 2 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,4 5

Ч а й - з а в а р к а 5 0 ,0 0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0

С а х а р -п е с о к 13,5 13,5 4 2 ,6 0 0 13 .45

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  
м а с л о м

4 0 /1 0 1 7 5 ,6 3 ,1 6 9 ,0 2 0 ,0 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 4 0 1 0 4 ,8 3 ,0 9 1,2 19 .92

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 10 7 0 ,8 0 ,0 7 4 7 ,8 0,1

И т о г о 4 2 9 ,2 9 ,4 7 1 8 ,4 9 5 8 ,5 7

О б е д
С у п  р ы б н ы й  « Л о с о с ь » 2 5 0 1 6 5 ,4 4 2 ,5 7 4 ,0 9 1 9 ,8 3

Б у л ь о н  р ы б н ы й 175 175 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Л о с о с ь  (г о р б у ш а ) 7 6 5 4 3 8 .8 8 8 ,5 8 0 .4 8 0 .0 0

К а р т о ф е л ь 150 112 ,5 8 6 ,0 5 2 ,2 5 0 ,4 5 18 .25

М о р к о в ь 12,5 10 3 ,3 6 0 ,1 4 0 ,0 0 0 .7 0

Л у к  р е п ч а т ы й 12,5 10 4 ,1 0 0 ,1 4 0 ,0 2 0 0 .8 2

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5 3 3 ,0 5 0 ,0 4 3 ,6 2 0 .0 6

Г у л я ш  и з  к у р и ц ы 7 0 ,0 0 3 2 5 ,7 1 2 2 ,1 4 2 2 ,8 4 7 ,6

К у р и ц а  (ф и л е ) 1 4 9 ,8 1 1 0 ,6 2 4 1 ,1 0 2 0 ,5 6 1 7 ,6 9 0 .0 0

М а с л о  с л и в о ч н о е 7 ,0 7 ,0 4 6 ,2 0 ,0 7 5 ,0 4 0 ,0 7

Л у к  р е п ч а т ы й 2 5 ,2 2 1 ,0 8 ,5 6 0 ,2 9 0 ,0 4 1,72

Т о м а т н а я  п а с т а 1 2 ,0 0 1 2 ,0 0 1 1 ,0 8 0 ,6 0 ,0 0 1 ,98

М у к а  п ш е н и ч н а я 4 ,0 0 4 ,0 0 1 8 ,7 0 0 ,6 0 ,0 7 3 ,9 2

К а п у с т а  т у ш е н а я 1 5 0 ,0 0 6 6 ,9 4 3 ,2 3 1 ,6 7 9 ,7 4

К а п у с т а 1 8 7 ,5 0 1 5 0 ,0 0 4 0 ,0 2 ,6 8 0 ,1 4 5 7 .0

М о р к о в ь 2 1 ,0 0 1 5 ,7 5 6 .2 5 0 ,21 0 .0 1 5 1.32

З е л ё н ь 6 ,3 0 6 ,0 0 2 .3 2 0 ,1 8 0 .0 0 0 .4 0

М у к а  п ш е н и ч н а я 1 ,50 1 ,50 4 .8 7 0 ,1 6 5 0 .0 1 5 1.02

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 1 ,50 1 ,50 1 3 ,5 0 0 ,0 0 1 .5 0 0 .0 0

К и с е л ь  ф р у к т о в ы й 1 8 0 ,0 0 1 3 7 ,7 8 0 ,9 4 0 .0 6 3 3 3 6

В о д а 1 7 1 ,0 0 1 7 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 .0 0

К р а х м а л 6 ,2 6 ,2

С а х а р 7 ,2 7 ,2
Л_____________________________

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 ,0 0 1 0 4 ,8 3 ,0 9 Г
Х л е б  р ж а н о й 4 0 ,0 0 6 8 ,3 2 2 ,6 4 0 .4 8 и з *

И т о г о 8 6 8 ,9 9 3 4 ,6 1 3 0 3 4 М З Л 1



г *

У ж и н
В и н е г р е т 1 20 8 6 1 ,88 3 ,7 1 3 ,3 8

к а р т о ф е л ь 4 0 2 8 1 1 3 ,7 4 3 ,7 0 0 ,4 6 2 3 ,7 0

с в е к л а 6 0 4 8 1 0 ,6 2 0 ,0 0 9 8 1 ,1 7 0 ,0 1 5

м о р к о в ь 3 0 2 4 7 ,5 8 0 ,0 0 0 ,0 0 1,90

О г у р е ц  с о л е н ы й 3 0 2 4 0 ,9 0 0 ,1 3 0 ,0 0 5 0 ,0 8 5

к а п у с т а 3 0 2 4 2 ,6 7 0 ,21 0 ,1 9 0,01

Л у к  р е п ч а т ы й 2 0 16 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 3 3 2 ,0 7 0 ,0 0 0 ,2 3 0 ,0 0

Ч а й  с  с а х а р о м 18 0 4 2 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,4 5

Ч а й - з а в а р к а 5 0 ,0 0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

С а х а р -п е с о к 13,5 13,5 4 2 ,6 0 0 13 ,45

Х л е б  р ж а н о й 4 0 ,0 0 6 8 ,3 2 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,3 6

И т о г о  з а  у ж и н

1 9 6 .9 2 4 .5 2 4 .1 8 4 0 .1 9

И т о г о  з а  д е н ь 1 4 9 5 ,1 1 4 8 ,6 5 3 ,0 1 2 0 2 ,5 7



5  д е н ь

№
р е ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

Б р у т т о , г Н е т т о , г В ы х о д , г Э н е р г е т и Х и м и ч е с к и й  с о с т а в , г.
ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,
к к ал

Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы .
г

З а в т р а к

К а ш а  р и с о в а я  н а  м о л о к е 2 0 0 2 7 1 ,3 2 7 ,2 9 6 ,8 8 4 1 ,4 2

Р и с 31 31 1 0 3 ,2 3 2 ,1 7 2,31 2 2 ,9 4

М о л о к о 176 17 6 9 5 ,0 4 5 ,0 9 4 ,4 8 ,4 5

С а х а р 10 10 5 3 ,2 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,9 8

М а с л о  с л и в о ч н о е  

____________________ ^

3 3 19 ,85 0 ,0 3 2 ,1 7 0 ,0 5

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 1 3 0 ,8 2 3 ,4 8 2 ,7 9 2 2 ,5 9

К а к а о -п о р о ш о к 3 ,6 0 3 ,6 0 1 0 ,4 0 0 ,8 7 0 ,5 4 0 ,3 7

М о л о к о  2 ,5 % -н о й  
ж и р н о с т и

9 0 ,0 0 9 0 ,0 0 4 8 ,6 0 2 ,61 2 ,2 5 4 .3 2

В о д а 9 9 ,0 0 9 9 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

С а х а р -п е с о к 1 8 ,0 0 1 8 ,0 0 7 1 ,8 2 0 ,0 0 0 ,0 0 17 ,90

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м  и 
с ы р о м

3 0 /5 /1 0 1 3 7 ,2 9 4 ,9 4 6 ,5 2 1 4 ,5 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 ,0 0 3 0 ,0 0 6 9 ,2 4 2 ,2 8 0 ,2 4 14 ,49

М а с л о  с л и в о ч н о е  
н е с о л е н о е

5 ,0 0 5 ,0 0 3 3 ,0 5 0 ,0 3 7 3 ,6 2 0 ,0 6

С ы р 1 1 ,0 0 1 0 ,0 0 3 5 ,0 0 2 ,6 3 2 ,6 6 0 ,0 0

И т о г о  “и 5 3 9 ,4 3 15 ,71 1 6 ,1 9 7 8 ,5 6

, О б е д

С в е к о л ь н и к  м /к  б у л ь о н е 2 5 0 1 0 4 ,5 4 3 ,2 5 4 ,2 9 1 2 ,9 9

С в е к л а 4 3 ,3 0 3 5 ,0 0 9 ,8 0 0 ,6 3 0 ,0 3 1,65

К а р т о ф е л ь 5 0 ,0 0 3 7 ,5 0 2 8 ,7 0 0 ,7 4 0 ,1 3 6 ,1 0

М о р к о в ь 6 ,6 0 5 ,0 0 1 ,75 0 ,0 6 0 ,0 5 0 .3 5

П е т р у ш к а 6 ,7 5 5 ,0 0 2 ,5 4 0 ,0 7 4 0 ,0 3 0 0 .5 0 0

Л у к  р е п ч а т ы й 1 1 ,6 0 1 0 ,0 0 * 4 ,1 0 0 ,1 3 0 ,0 1 6 0 .81

Ф а с о л ь 7 ,5 0 7 ,5 0 2 2 ,3 5 1 ,58 0 ,1 5 3 .5 3

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 ,0 0 5 ,0 0 3 5 ,3 0 0 ,0 3 7 3 ,8 9 0 ,0 5 0

Б у л ь о н 1 8 7 ,5 0 1 8 7 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 ,00 0 ,0 0

2  б л ю д о

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 73 ,21 1 ,65 2 ,4 6 1 1 ,0 6

К а р т о ф е л ь  ч 8 5 ,5 64,1 4 9 ,3 1 ,28 1 ,25 10 ,45

М о л о к о 12 ,0 1 2 ,0 6 ,4 8 0 ,3 4 0 ,3 0 0 ,5 7

М а с л о  с л и в о ч н о е 2 ,6 2 2 ,6 2 17,3 0 .0 2 1 ,9 0 ,0 3

К о т л е т а  и з  г о в я д и н ы 7 0 1 7 6 ,7 5 1 0 ,6 8 1 1 ,7 2 5 ,7 4

Г о в я д и н а  1 к а т е г о р . 8 1 ,0 6 0 ,0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 13 ,0 1 3 ,0

С у х а р и 7 ,5 7 ,5

М о л о к о 16 ,0 1 6 ,0

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 ,0 5 ,0

К и с е л ь  я г о д н ы й 1 8 0 1 3 9 ,7 7 4 ,3 9 3 .9 2 2 1 .7 1

В о д а 171 171 ______
К р а х м а л 6 ,2 6 ,2

С а х а р 7 ,2 7 ,2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 ,0 0 1 0 4 ,8 3 ,0 9 и 19.92

Х л е б  р ж а н о й 4 0 ,0 0 6 8 ,3 2 2 ,6 4 0 .4 8 и з *



И т о г о 7 0 0 ,8 6  | 2 7 ,3 1 2 4 .9  8 9 4 (5

У ж и н

О л а д ь и 7 0 2 0 0 ,6 3 5 ,7 4 5 ,9 0 3 0 .8 8

М у к а  п ш е н и ч н а я 3 9 ,6 0 3 9 ,6 0 1 3 2 ,2 0 4 ,2 6 0 ,5 0 2 7 3 0

Я й ц о 1 /2 2  ш т 1 ,80 2 ,8 2 0 ,2 2 0 ,2 0 0 .0 1 2

М о л о к о 3 9 ,6 0 3 9 ,6 0 2 1 ,3 0 1 ,14 0 ,9 9 1.88

Д р о ж ж и
п р е с с о в а н н ы е

1 ,1 0 1 ,10 0 ,9 3 0 ,1 2 0 ,0 1 1 0 .0 9

С а х а р 1 ,4 0 1 ,40 5 ,5 8 0 ,0 0 0 ,0 0 1 .40

С о л ь 0 ,7 0 0 ,7 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 4 ,2 4 ,2 3 7 ,8 0 ,0 0 4 ,2 0 ,0 0

П о в и д л о  с л и в о в о е 10 2 8 ,4 0 0 ,0 6 0 ,0 1 7 ,2 9

Й о г у р т  2 ,5 %  ж и р н о с т и  ^ 18 0 9 7 ,2 0 . 5 ,2 2 4 ,5 0 7 3 6

И т о г о  за  у ж и н
<

3 6 1 ,4 8 1 1 3 2 10 ,71 4 5 -* 3

И т о г о  з а  д е н ь 1 6 0 1 .7 7 5 4 .3 4 5 1 .8 2 1 3 .9 4



6 день
№

р е ц е п т у р ы
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б р у т т о ,

г
Н е т т о ,

г
4

В ы х о д ,
г

Э н е р г е т и ч е с к а я Х и м и ч е с к и й  с о с т а в , г.
ц е н н о с т ь , к к ал Б е л к и ,

г
Ж и р ы , г У г л е в о д ы .

г

З а в т р а к

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с м а с л о м  
с л и в о ч н ы м

2 0 0 /5 2 5 5 ,8 5 7 ,4 0 8 ,7 2 3 6 ,1 6

К р у п а  п ш е н н а я 4 0 ,0 0 4 0 ,0 0 1 3 9 ,1 7 4 ,5 7 1,31 2 6 ,4 0

М о л о к о 1 0 0 ,8 0 1 0 0 ,8 0 6 1 ,4 8 2 ,7 9 3 ,5 2 4.73
В о д а 6 7 ,2 0 6 7 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0.00
С а х а р -п е с о к 5 ,0 0 5 ,0 0 1 9 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 .9 8

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 ,0 0 5 ,0 0 3 5 ,3 0  • 0 ,0 3 7 3 ,8 9 0.050
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 1 8 0 ,0 0 1 3 9 ,7 7 4 ,3 9 3 ,9 2 2 1 ,7 1

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 1,8 1 ,8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0.00
М о л о к о 1 5 6 ,6 1 5 6 ,6 8 2 ,3 2 4 ,3 9 3 ,9 2 7.35
С а х а р 14 ,4 14 ,4 5 7 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 1 4 3 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  с ы р о м 4 0 /1 0 1 3 9 ,8 5 ,2 9 4 ,0 1 9 .9 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 4 0 1 0 4 ,8 3 ,0 9 1,2 1 9 .9 2

С ы р 10 1 0 ,0 0 35 2 ,2 2 ,8 0.00
И т о г о 5 3 5 ,4 2 1 7 ,0 8 1 6 ,6 4 7 7 ,7 9

О б е д

С у п  г о р о х о в ы й  н а  м /к /б  с  г р е н к а м и 2 5 0 /1 5 1 7 3 ,8 5 7 ,2 1 4 ,8 3 25-21

Г о р о х 2 1 ,6 0 2 1 ,4 5 6 7 ,3 5 4 ,9 3 0 ,3 5 10.90
М о р к о в ь 1 3 ,3 0 1 0 ,0 0 3 ,4 0 0 ,1 3 0 ,0 1 6 0.83
К а р т о ф е л ь 6 8 ,4 0 4 5 ,0 0 1 7 ,9 7 0 ,6 0 0 ,0 4 4 3.87
Л у к  р е п ч а т ы й 1 3 ,3 0 1 1 ,2 0 4 ,6 0 0 ,1 5 0 ,0 1 6 1.01
М а с л о  с л и в о ч н о е 5 ,0 0 5 ,0 0 3 5 ,4 5 0 ,0 3 3 ,9 0 0.05
П е т р у ш к а 3 ,3 0 2 ,8 0 1 ,06 0 ,0 8 0 ,0 0 0.18
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 ,0 0 1 6 ,8 0 4 4 ,0 2 1 ,29 0 ,5 0 8 3 ~

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с к у р и ц е й 16 0 3 0 0 ,1 1 2 0 ,6 6 1 9 ,6 8 9Ж1
К у р и ц а (  ф и л е ) 1 3 2 ,0 0 9 0 ,5 5 1 9 7 ,4 0 1 6 ,8 4 1 4 ,4 9 0.00
М а с л о  с л и в о ч н о е 5 ,0 0 5 ,0 0 3 5 ,4 5 0 ,0 4 3 ,9 0 0.05
К а р т о ф е л ь 1 6 2 ,0 0 1 2 9 ,6 0 3 4 ,9 9 2 ,3 3 0 ,1 3 6 .0 9

С м е т а н а 5 ,6 0 5 ,6 0 6 ,6 6 0 ,1 5 0 ,4 4

Я й ц о 1/6  ш т . 5 ,8 7 9 ,21 0 ,7 5 0 ,6 7 Сы р *
С м е т а н н ы й  с о у с 10 8 ,4 3 0 ,1 7 0 ,6 9 • г

С м е т а н а 5 ,0 0 5 ,0 0 5 ,9 5 0 ,1 4 0 ,5 0 02»

М у к а  п ш е н и ч н а я 0 ,2 5 0 ,2 5 0 ,8 2 5 0 ,0 3 0 ,0 0 5 а п
М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,2 5 0 ,2 5 1,65 0 ,0 0 1 0 ,1 8 0.0027
Б у л ь о н 5 ,5 0 5 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0.00
К о м п о т  и з  я б л о к 180 1 0 2 ,7 0 0 ,1 4 0 ,1 0 2 5 .1 0

я б л о к о 3 9 ,9 0 3 6 ,0 0 1 6 .9 0 0 ,1 4 0,10 3.70
С а х а р 2 1 ,6 0 2 1 ,6 0 8 5 ,8 0 0 ,0 0 0.00 2 1 .4 0

В о д а 3 0 0 ,0 0 3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0.00 <М
К и с л о т а  л и м о н н а я 0 ,1 8 0 ,1 8 0 ,0 0 0 .0 0 0.00 а я
Х л е б  р ж а н о й 4 0 6 8 ,3 2 2 ,6 4 0 .4 8 0 3 *

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 1 0 4 ,8 3 ,0 9 и  п а с
И т о г о 7 9 1 ,0 3 0 ,4 9 3 1  А *  1 2 5 :



У ж и н

В а р е н и к и  л е н и в ы е 1 2 0 1 7 7 ,7 2 2 2 ,2 2 1 ,6 3 18.1

Т в о р о г 92 9 0 9 9 ,0 19 ,8 0 ,5 4 2 .9 7

Я й ц о 1/5 ш т. 7 ,2 4 3 ,4 2 1,4 0 ,1 7 9 .0 9

М у к а  п ш е н и ч н а я 13 13 1 2 ,5 6 1 ,0 2 0 ,9 2 5 ,9 8

С а х а р 6 6 2 2 ,7 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

С о л ь 0 ,9 6 0 ,9 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

С м е т а н н ы й  с о у с 1 0 ,0 0 8 ,4 3 0 ,1 7 0 ,6 9 0 ,3 7

С м е т а н а 5 ,0 0 5 ,0 0 5 ,9 5 0 ,1 4 0 ,5 0 0 ,2 0

М у к а  п ш е н и ч н а я 0 ,2 5 0 ,2 5 0 ,8 2 5 0 ,0 3 0 ,0 0 5 0 ,1 7

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,2 5 0 ,2 5 1 ,65 0 ,0 0 1 0 ,1 8 0 ,0 0 2 7

В о д а 5 ,5 0 5 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 6 9 ,2 4 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,4 9

Ч а й  с  с а х а р о м 18 0 4 2 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,4 5

Ч а й - з а в а р к а 5 0 ,0 0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

С а х а р -п е с о к 13,5 13 ,5 4 2 ,6 0 0 13 ,45

И т о г о  з а  у ж и н 2 9 7 ,9 9 2 4 ,6 7 2 ,5 6 3 2 ,9 6

1 И т о г о  з а  д е н ь 1 6 2 4 ,4 1 7 2 ,2 4 5 0 ,8 9 1 8 2 ,2 7



7  д е н ь  *

№
р е ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б р у т т о ,
г

Н е т т о ,
г

В ы х о д , г Э н е р г е т и ч е с к а я Х и м и ч е с к и й  с о с т а в , г.
ц е н н о с т ь , к к ал Б е л к и ,

г
Ж и р ы ,

г
У г л е в о д ы ,

г

З а в т р а к

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  
с л и в о ч н ы м

2 0 0 /5 2 3 7 ,3 4 6 ,6 1 9 ,8 0 3 9 ,6 7

К р у п а  м а н н а я 4 4 ,4 0 4 4 ,4 0 1 4 7 ,7 0 4 ,5 6 4 ,4 4 3 1 ,2 8

М о л о к о  2 ,5 % -н о й  
ж и р н о с т и

7 0 ,0 0 7 0 ,0 0 3 7 ,7 0 2 ,0 2 1 ,74 3 ,3 5

В о д а 9 4 ,0 0 9 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

С а х а р -п е с о к 5 ,0 0 5 ,0 0 1 8 ,9 4 0 ,0 0 0 ,0 0 4 ,9 8

М а с л о  с л и в о ч н о е  
н е с о л е н о е

5 ,0 0 5 ,0 0 3 3 ,0 0 0 ,0 3 3 ,6 2 0 ,0 6

Ч а й  с  м о л о к о м 18 0 7 0 ,4 8 1,21 1 ,0 5 1 3 ,9 2

Ч а й - з а в а р к а 3 6 ,0 0 3 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

С а х а р -п е с о к 1 2 ,0 0 1 2 ,0 0 4 7 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 11,91

М о л о к о  2 ,5 % -н о й  
ж и р н о с т и

4 2 ,0 0 4 2 ,0 0 2 2 ,6 8 1,21 1,05 2,01

В о д а 9 0 ,0 0 9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  с ы р о м 4 0 /1 0 1 3 9 ,8 5 ,2 9 4 ,0 19 ,92

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 4 0 104,8* 3 ,0 9 1,2 19 ,92

С ы р 10 1 0 ,0 0 35 2 ,2 2 ,8 0 ,0 0

И т о г о 4 4 7 ,6 2 1 3 ,1 1 1 4 ,8 5 73 ,51

О б е д
С у п  о в о щ н о й  с о  с м е т а н о й 2 5 0 8 7 ,3 5 1,91 3 ,8 7 1 1 ,1 0

К а р т о ф е л ь 6 6 ,2 5 0 3 8 ,2 2 1 ,0 0 0 ,2 0 8 ,1 0

М о р к о в ь 12,5 10 3 ,3 6 0 ,1 4 0 ,0 0 0 ,7 0

Л у к  р е п ч а т ы й 12 10 4 ,1 0 0 ,1 4 0 ,0 2 0 0 .8 2

К а п у с т а  б е л о к о ч а н н а я 25 2 0 5 ,6 0 0 ,3 6 0 ,0 2 0 ,9 4

Г о р о ш е к  з е л е н ы й  
к о н с е р в и р о в а н н ы й

11 ,5 7 ,5 3 ,0 2 0 ,2 3 0 ,0 2 0 ,4 8

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5 3 3 ,0 5 0 ,0 4 3 ,6 2 0 ,0 6

Б у л ь о н 1 8 7 ,5 1 8 7 ,5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 7 0 ,0 0 1 8 7 ,3 2 1 3 ,0 4 1 3 ,5 0 3 .4 4

Г  о в я д и н а 9 1 ,0 0 6 6 ,5 0 1 4 4 ,9 0 1 2 ,3 6 1 0 ,6 4 0 .0 0

Л у к  р е п ч а т ы й 1 0 ,0 0 8 ,4 0 3 ,4 4 0 ,11 0 ,0 1 6 0 ,6 8
Т о м а т н о е  п ю р е 6 ,6 0 6 ,6 0 6 ,2 7 0 ,3 3 0 ,0 0 1,23

М у к а  п ш е н и ч н а я 2 ,1 0 2 ,1 0 7,01 0 ,21 0 ,021 1,48

М а с л о  с л и в о ч н о е  
н е с о л е н о е

3 ,9 0 3 ,9 0 2 5 ,7 0 0 ,0 3 0 2 ,8 2 0 ,0 5 2

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 15 0 2 1 6 ,7 7 5 ,6 6 5 ,5 4 3 5 .9 8

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я 5 1 ,0 0 5 1 ,0 0 1 7 2 ,2 2 5,61 0 ,6 6 3 5 .9 0

М а с л о  с л и в о ч н о е  
н е с о л е н о е

6 ,7 5 6 ,7 5 4 4 ,5 5 0 ,0 4 5 4 .8 8 0 .0 8 1

К о м п о т  и з я б л о к 18 0 1 4 9 ,1 6 0 ,2 5 0 ,0 0 3 7 .0 4

я б л о к и 14 19,5 9 3 ,2 8 0 ,2 5 0 ,0 0 2 3 .0 7

С а х а р -п е с о к 14 14 5 5 ,8 8 0 ,0 0 0 ,0 0 13 ,97

Х л е б  р ж а н о й 4 0 6 8 ,3 2 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,3 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 1 0 4 ,8 3 ,0 9 1,2 19 ,92

И т о г о

8 5 3 ,2 4 2 7 ,1 8 2 7 ,6 9 1 2 2 ,9



Ужин
_______ П у д и н г  т в о р о ж н ы й  с  я б л о к а м и 120 2 1 8 ,0 1 1 4 ,0 6 9 ,6 3 1 7 ,6 4

Т в о р о г 72,00 7 0 ,5 0 1 1 2 ,0 0 1 1 ,7 7 6 ,3 4 1,41

Я б л о к и 3 8 ,2 0 3 3 ,7 0 1 5 ,1 2 0 ,1 3 0 ,0 0 3 ,2 9

С у х а р и  п ш е н и ч н ы е 1 1 ,2 0 1 1 ,2 0 3 6 ,9 0 1,25 0 ,1 7 7 ,5 6

Я й ц о 1/6  ш т . 6 ,3 3 9 ,9 3 0 ,8 0 0 ,7 2 0 ,0 4

С а х а р -п е с о к 5 ,2 0 5 ,2 0 2 0 ,7 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 ,1 9

М а с л о  с л и в о ч н о е  
н е с о л е н о е

3 ,0 0 3 ,0 0 1 9 ,8 0 0 ,0 2 7 2 ,1 7 0 ,0 4

С м е т а н а 3 ,0 0 3 ,0 0 3 ,5 6 0 ,0 8 0 ,2 3 0 ,11

В а н и л и н 0 ,0 1 2 0 ,0 1 2 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Ч а й  с  м о л о к о м 10 0 10 0 18 0 7 0 ,4 8 1 ,21 1 ,1 5 1 3 ,9 2

Ч а й - з а в а р к а 3 6 ,0 3 6 ,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

М о л о к о 4 2 ,0 0 4 2 ,0 0 2 2 ,6 8 1,21 1 ,05 2.01

В о д а 9 0 ,0 0 9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

С а х а р -п е с о к 1 2 ,0 0 1 2 ,0 0 4 7 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 11,91

И т о г о  
за  у ж и н

2 8 8 .4 9 1 5 .2 7 1 0 .7 8 3 1 .5 6

И т о г о  з а  д е н ь 1 5 8 9 ,3 5 5 5 , 5 6 5 3 ,3 2 2 2 7 ,9 7



8  д е н ь

№
рецепту

ры

Наименование
блюда

Брутто,
г

Нетто,
г

Выход,
г

Энергетическая 
ценность, ккал

Химический состав, г.
Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы . 

г
З а в т р а к

К а ш а  « Д р у ж б а » 2 0 0

Крупа рисовая 15,00 15,00 2,17 2,31 22.94

Крупа пшенная 11,0 11,0 4,57 1,31 26.40

Молоко 160,00 95,04 5,09 4,40 8.45

Вода 20,00 20,00
Сахар-песок 5,00 5,00 53,20 0,00 0,00 9.98
Масло
сливочное

5,00 5,00 19,85 0,03 2,17 0.05

и т о г о 241,11 6,55 8,33 •Д 3

Кофейный
напиток 1,8 1,8
молоко 156,6 156,6 82,32 4,39 3,92 7 3 5

сахар 14,4 14,4 57,45 0,0 0,0 1436
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  с ы р о м 4 0 / 1 0 1 0 4 ,2 4 4 ,9 1 2 ,9 14.49
Хлеб
пшеничный

30,00 30,00 69,24 2,28 0,24 14.49

Сыр 11,00 10,00 35,00 2,63 2,66 0.00
И т о г о 3 8 7 , 9 5 1 1 ,4 6 1 1 ,2 3 6 3 .0 3

О б е д

Р а с с о л ь н и к  с о  с м е т а н о й 2 5 0 2 1 1 ,0 2 9 ,3 8 1 0 ,1 2 20.80
Картофель 111,60 83,30 64,90 1,63 0,33 14.04
Морковь 13,30 10,00 3,40 0,13 0,016 0.83
Огурцы
соленые

25,00 21,25 1,48 0,13 0,00 03 3

Лук репчатый 13,30 11,20 4,60 0,15 0,016
Крупа перловая 6,60 6,60 21,30 0,61 0,06 4 Л
Масло
растительное

3,30 3,30 29,60 0,00 3,30 м §

Сметана 10%- 
ной жирности

8,00 8,00 9,44 0,22 0,80 031

Мясо 35,00 35,00 76,30 6.51 5.60 С1-СЮ*

Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н а т у р а л ь н ы й 1 9 0 2 0 3 ,0 9 1 5 ,1 1 6 . 4 9 214»
Минтай (филе) Ш ,0 0 ^ 73,00
Или треска 84,0 73,0
Масло
растительное

3,30 3,30 29.60 0,00 3 3 0 «Л и

Сухари 2,00 2,00
Соус 60,00 60,00

К а р т о ф е л ь н о е
п ю р е

1 50 1 5 3 ,1 6 3 ,2 0 5 .9 5

Картофель 169,0 126,0 96.70 Э 40!

Молоко 24,0 22,5 11,96 0,64 0.56
Масло сливочное 6,75 6,75 4430
Хлеб п ш е н и ч н ы й 4 0 1 0 4 ,8 3 ,0 9 и 19ЛЕ

Итого 7 8 7 ,2 6 3 0 . 9 1839 4 Ц ?



Ужин

О в о щ и  т у ш е н ы е 2 0 0 1 4 9 ,5 0 3 ,8 4 5 ,8 3 2 1 ,3 9

М а с л о _ с л и в о ч н о е 7 ,5 0 7 ,5 0

к а р т о ф е л ь 10 0 75 1
Л у к  р е п ч а т ы й 8 ,7 5 6 ,5 3 * /
С в е к л а 4 3 ,7 5 3 1 ,2 5

т о м а т 5 ,0 5 ,0

м о р к о в ь 12 ,5 8 ,4 /
К а п у с т а
б е л о к о ч а н н а я 1 0 3 ,7 5 9 5 ,0

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 4 2 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,4 5

Ч а й - з а в а р к а 5 0 ,0 0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

С а х а р -п е с о к 13 ,5 13,5 4 2 ,6 0 0 13 ,45

И т о г о  за  у ж и н 2 8 9 ,2 7 3 ,8 4 5 ,8 3 3 4 ,8 4

И т о г о  з а  д е н ь 1 4 6 4 .4 8 5 0 .0 4 3 5 .3 5 1 9 4 .0 2



9  д е н ь  \

№ Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

Б р у т т о , Н е т т о , В ы х о д , Э н е р г е т и ч е с к а я Х и м и ч е с к и й  с о с т а в , г.
р е ц е п т у

р ы
Г Г Г ц е н н о с т ь , к к а л Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

К а ш а  к у к у р у з н а я  м о л о ч н а я  
с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м

2 0 0 /5 2 4 5 ,9 5 7 ,0 3 6 ,5 3 3 9 ,6 9

К р у п а  к у к у р у з н а я 4 5 ,0 0 4 5 ,0 0 1 4 1 ,7 5 4 ,1 9 0 ,4 9 3 0 ,0 0

М о л о к о  2 ,5 % -н о й  
ж и р н о с т и

9 7 ,0 0 9 7 ,0 0
'

5 2 ,3 0 2,81 2 ,4 2 4 ,6 5

В о д а 6 7 ,0 0 6 7 ,0 0 С 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

С а х а р -п е с о к 5 ,0 0 5 ,0 0 1 8 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 ,9 8

М а с л о  с л и в о ч н о е  
н е с о л е н о е

5 ,0 0 5 ,0 0 3 3 ,0 0 0 ,0 3 3 ,6 2 0 ,0 6

К а к а о  с м о л о к о м 18 0 1 3 0 ,8 2 3 ,4 8 2 ,7 9 2 2 ,5 9

К а к а о -п о р о ш о к 3 ,6 0 3 ,6 0 1 0 ,4 0 0 .8 7 0 ,5 4 0 ,3 7

М о л о к о  2 ,5 % -н о й  
ж и р н о с т и

9 0 ,0 0 9 0 ,0 0 4 8 ,6 0 2,61 2 ,2 5 4 ,3 2

В о д а 9 9 ,0 0 9 9 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0

С а х а р -п е с о к 1 8 ,0 0 1 8 ,0 0 7 1 ,8 2 0 ,0 0 0 ,0 0 1 7 ,9 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  м а с л о м  и с ы р о м 3 0 /5 /1 0 1 3 7 ,2 9 4 ,9 4 6 ,5 2 1 4 ,5 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 ,0 0 3 0 ,0 0 6 9 ,2 4 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,4 9

М а с л о  с л и в о ч н о е  
н е с о л е н о е

5 ,0 0 5 ,0 0 3 3 ,0 5 0 ,0 3 7 3 ,6 2 0 ,0 6

С ы р 1 1 ,0 0 1 0 ,0 0 3 5 ,0 0 2 ,6 3 2 ,6 6 0 ,0 0

И т о г о 5 1 4 ,0 6 1 5 ,4 5 1 5 ,8 4 7 6 ,8 3

О б е д

С а л а т  м о р к о в н о -к а п у с т н ы й 6 0 5 4 ,4 0 0 ,9 1 3 ,0 5 5 ,8 4

М о р к о в ь 19 ,95 15 5,81 0 ,1 9 0 ,0 1 5 1,23

К а п у с т а
б е л о к о ч а н н а я

45 3 6 9,61 0 ,6 4 5 0 ,0 3 1 .69

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 3 3 2 7 ,0 0 0 ,0 0 3 ,0 0 .0 0

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  ф р и к а д е л ь к а м и 2 5 0 /2 5 1 2 1 ,9 9 6 ,3 3 2 ,5 7 1 8 3 1

К а р т о ф е л ь 1 3 4 ,0 0 1 0 0 ,0 0 7 6 ,9 0 2 ,0 0 0 ,3 9 1 6 3 0

Л у к  р е п ч а т ы й 1 2 ,5 0 1 0 .0 0 4 ,0 4 0 ,1 4 0 ,0 0 0 ,9 0

М о р к о в ь 1 2 ,5 0 1 0 ,0 0 3 ,4 0 0 ,1 3 0 ,0 1 6 0 ,8 3

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 2 ,5 0 2 .5 0 1 6 ,4 0 0 ,0 2 5 1,81 0 ,0 2 5

Б у л ь о н 1 7 5 ,0 0 1 7 5 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Ф р и к а д е л ь к и
м я с н ы е

? 3 4 ,0 0 2 4 .0 0 1 7 ,2 8 3,81 0 ,21 0 ,0 0

Я й ц о 1 /3 2  ш т. 1 ,25 1,95 0 ,1 5 0 .1 4 0 ,0 0 9

Л у к  р е п ч а т ы й 6 ,0 0  ) 5 .0 0 2 ,0 2 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,4 5 0

В о д а 2 ,0 0  ' 2 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

М я ^ о  о т в а р н о е 7 0 2 4 0 ,7 9 2 0 ,3 3 1 7 ,4 6 0 ,5 2

М я сф 1 6 5 ,2 1 0 9 .2 2 3 8 ,0 2 0 ,2 1 7 .4 6 0 .0 0

М о р к о в ь 3 ,7 0 2 ,8 0 0 .9 8 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,1 9

Л у к  р е п ч а т ы й 3 ,5 0 2 ,8 0 1 ,14 0 ,0 4 0 .0 0 0 .2 2

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 150 1 8 9 ,5 3 ,7 1 2 3 2 3 8 .4 5

Р и с 5 2 ,0 5 2 ,0
173,1 3 ,6 3 0,51 3 8 .4 3

Б у л ь о н 1 0 9 ,0 1 0 9 ,0
0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0

М а с л о  с л и в о ч н о е
2 ,5 0 2 ,5 0 1 6 ,4 0 0 ,0 2 5 1.81 0 .0 2 5

К и с е л ь  я г о д н ы й 1 80 9 3 ,7 6 0 ,1 0 0 .0 4 2 1 .4 4

В о д а 1 7 1 .0 0 | 1 7 1 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0



<рахмап
С ахар  18.00

18,00 71.82 0,00 0.00 17,9<

Х л еб  р ж ан о й 40 68,32 2,64 0,48 1 3 Л

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 104,8 3 ,09 и 19.9'

И т о г о 873,5 37.11 27,12 118.0

У ж и н
Г о л у б ц ы  л е н и в ы е

200
172,10

11,07
14,11

15.11

К апуста 200,00 180,00 19,8 0,54 4,32

М ясо 70,00 70,00 54,6 9 ,24 1.82 -

Рис 10,00 10,00 16,3 0,62 0,08 7.1

М ука 5,00 5,00 16,3 /О

/ °
Л 3 .36

М асло сливочное 5,00 5,00 36,7 0.02 3 .9 2 ’ 0,02

С м етан а 5,00 5,00 28,4 0,21 8,22
0.31

Ч а й  с с ах ар о м
180

42,6 0 , 0 0 0 , 0 0 13,4:

Ч ай  заварка 50.00 5,00 42 ,6 0 ,00 0,00 0.00

С ахар  -песок 13,5 13,5 0 ,00 0,00 13.45
Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 104,8 3 ,09 и 19,92

И т о г о  за  у ж и н 319,5 14,16

15,31

48.4*

И т о г о  за  д е н ь 1707,06 83,26 50,98 2 4 3 3
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№
р е ц е п
т у р ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

4 н
Б р у т т о ,

г
Н е т т о ,

г
В ы х о д , г Э н е р г е т и ч е с к а я Х и м и ч е с к и й  с о с т а в , г.

ц е н н о с т ь , к к ал Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о  
д ы , г

З а в т р а к

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 1 5 0 ,0 3 4 2 ,2 3 2 9 ,2 2 12 ,11 29,1

т в о р о г 141 . 1 5 9 ,5

К р у п а  м а н н а я 9 ,7 9 ,7

В о д а  и л и  м о л о к о  д л я  
к а ш и

3 6 2 0 ,0

и л и  м у к а  п ш е н и ч н а я 12 12

я й ц о 1/ 2 ш т . 1/ 2 ш т .

С а х а р 9 ,7 9 ,7

В а н и л и н 0 ,0 1 5 0 ,0 1 5 2

С м е т а н а 5 ,2 5 ,2

С у х а р и 5 ,2 5 ,2

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 ,2 5 ,2
С о у с 5 0 5 0
и л и  п о в и д л о  я б л о ч н о е 4 0 4 0

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 1 80 1 3 9 ,7 7 4 ,3 9 3 ,9 2 2 1 ,7 1

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 1,8 1,8 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0

М о л о к о 1 5 6 ,6 1 5 6 ,6 8 2 ,3 2 4 ,3 9 3 ,9 2 7 ,3 5

С а х а р 14 ,4 14 ,4 5 7 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 1 4 ,3 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 /4 0 1 0 4 ,8 3 ,0 9 1,2 1 9 ,9 2

И т о г о 5 8 6 ,8 3 6 ,7 1 7 ,2 3 7 0 ,7 3

О б е д

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  н а  м /к  
б у л ь о н е

2 5 0 1 1 1 ,7 0 2 ,2 2 6 ,1 7 1 3 ,6 6

К а п у с т а 3 7 ,5 0 3 0 ,0 0 8 ,4 0 0 ,5 3 0 ,0 3 1.41

К а р т о ф е л ь 3 3 ,7 0 2 5 ,0 0 19 ,25 0 ,5 0 1 ,00 4 ,0 8

К р у п а  п е р л о в а я 1 0 ,0 0 1 0 ,0 0 3 1 ,5 0 0 ,9 3 0 ,11 6 .6 8

М о р к о в ь 1 2 ,5 0 1 0 ,0 0 3 ,5 0 0 ,1 3 0 ,0 1 6 0 .6 8

Л у к  р е п ч а т ы й 1 2 ,5 0 1 0 ,0 0 4 ,1 0 0 ,1 3 0 ,0 1 6 0,81

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 5 ,0 0 5 ,0 0 4 4 ,9 5 0 ,0 0 5 ,0 0 0 ,0 0

Б у л ь о н 2 1 2 ,5 0 2 1 2 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 2 2 0 3 2 4 ,0 5 1 8 ,3 9 1 8 ,0 8 2 1 ,9 9

Г  о в я д и н а 113 83 1 8 0 ,8 5 1 5 ,4 2 1 3 ,2 8 0 ,0 0

К а р т о ф е л ь 161 12 0 9 2 ,2 8 2 ,4 0 ,4 6 1 9 ,5 6

Л у к  р е п ч а т ы й 14 ,0 11 .5 4 ,6 4 0 ,1 6 0 ,0 0 1,03

М а с л о  с л и в о ч н о е  
н е с о л е н о е 6 ,0 6 ,0 3 9 ,6 3 0 ,0 6

4 ,3 4
0 .0 8 9

Т о м а т н о е  п ю р е 7 ,0 7 ,0 6 ,6 5 0 ,3 5 0 ,0 0 1,31

К о м п о т  и з  я б л о к 18 0 1 4 9 ,1 6 0 ,2 5 0 ,0 0 3 7 .0 4

Я б л о к и 14 ,0 19,5 9 3 ,2 8 0 ,2 5 0 .0 0 2 3 .0 7

С а х а р -п е с о к 14,0 14 ,0 5 5 ,8 8 0 0 1 3 .9 7

Х л е б  р ж а н о й 4 0 6 8 3 2 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 3 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 1 0 4 ,8 3 ,0 9 1,2 19 ,92

И т о г о 7 5 8 ,0 3 2 6 ,5 9 2 5 ,9 3 1 0 5 ,9 7

У ж и н

2 0 1 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 1 6 0 /1 6 /4 2 3 7 ,2 8 ,6 8 ,0 3 2 ,4

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а  м о л о к е 2 0 0 1 1 4 .8 2 .8 3 .2 19 .6

Я б л о к о 7 5 3 5 ,2 5 0 ,3  ч 0 3 7 ,3 5

И т о г о  з а  у ж и н 3 8 7 .2 5 1 1 .7 1 1 3 5 9 .3 5

И т о г о  з а  д е н ь  1 6 9 3 ,2 8  7 0 ,9 1  4 9 3 6  2 4 6 ,2 6


